
 
Stundenplan / Preise - Stand 02.01.2012 
 
Montag    Dienstag     Mittwoch     Donnerstag          Sonntag 
 
7 SP***       7 – 9:00*    7 SP***   7 – 9:00* 
9 – 10:45**       9 – 10:45**   9 SP ***(coming soon) 

            
            16 – 17:45 
     17:30 – 19:30        
20 – 21:30    
 
*dienstags und donnerstags ab 6:45 geöffnet.  
** Nach Bedarf kann vor 9h mit der Praxis begonnen werden. 
*** Self Practise (bitte am Abend vorher via sms anmelden: 0176-22859075) 
 
Probestunden für Neueinsteiger immer montags um 9h oder 20h und 
dienstags um 7h. Kosten für die Probestunde: 15 Euro (einmalig) 
 
Kosten für den Gruppenunterricht 
 
Die Beitragszahlungen basieren auf Kontinuität und Regelmäßigkeit. 
 
Die monatliche Vertragsgebühr beträgt: 
 
55 Euro - 4mal Unterricht / Monat  
75 Euro - 8mal Unterricht / Monat 
85 Euro - unbegrenztes Üben 
65 Euro – unbegrenztes Üben für Schüler und Studenten unter 28, 
Erwerbslose, Ashtanga Yogalehrer sowie Teilnehmer einer Aus- und 
Weiterbildung 
 
NUR MIT ETABLIERTER regelmäßiger ASHTANGAYOGAPRAXIS: 
Einzelkarte: 19 Euro / Für NICHT HAMBURGER: 15 Euro 
Zehnerkarte: 160 Euro (3 Monate gültig) 
 
Probemonat für Neu- und Wiedereinsteiger für nur 80 Euro – eine 
Teilnahme an den offenen Kursen 2-3 mal pro Woche wird empfohlen 
(bitte vorher anmelden) 
 
Kosten Einzelunterricht: 
70 Euro (60 min) / 90 Euro (90 min) 
Alle Preise verstehen sich incl. 19% UST. 


